
 

Kostenloses Schnittmuster für Handgelenkwärmer
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Diese Handwärmer aus Polarfleece sind einfach zu nähen und du kannst das Schnittmuster genau
deiner Hand/Arm anpassen. Sie sind extra lang geschnitten, um einen schönen Knittereffekt am Arm
zu erhalten. Wenn du ein schönes Set nähen möchtest, um dich warm zu halten, schau dir unser 
kostenloses Schnittmuster für einen passenden Ohrwärmer an. 

Material:

1 Stück Polarfleecestoff  - z.B. in der Farbe 024 Flaschengrün
Papier - entweder 2 Stück A4 oder 1 Stück A3
Nähgarn passend zum Stoff - zum Beispiel BSG Nähgarn 120 0272

/https://ritohobby.de/[pdfLink]
https://ritohobby.de/content/734-gratis-syopskrift-pa-orevarmer
https://ritohobby.de/2231-polar-fleece
https://ritohobby.de/polar-fleece/35930-polar-fleece-stoff-150cm-024-flaschengrun-50cm-5713410026670.html
https://ritohobby.de/1266-papier
https://ritohobby.de/2291-nahgarn
https://ritohobby.de/bsg-nahfaden-120-900m/37758-bsg-nahgarn-120-0272-900m-5740010400128.html


 

Nähmaschine
Overlock, ist aber nicht zwingend erforderlich
Schere
Nähnadeln oder Wonder-Clips - zum Fixieren des Stoffes
Kreide oder Farbstift
Maßband

Anleitung

Du kannst das Muster verwenden, das wir in dieser Anleitung gezeichnet haben. Du kannst aber
auch deine eigene Vorlage erstellen. Dazu legst du deine Hand mit leicht gespreizten Fingern auf ein
Blatt Papier und zeichnest um die Hand herum. In der Vorlage haben wir uns dafür entschieden, den
Daumen nach unten abfallen zu lassen. Wenn du nach deiner eigenen Hand zeichnest, denke daran,
1-1,5 cm Nahtzugabe hinzuzufügen, wenn du das Schnittmuster neu zeichnest. 

Miss den Umfang deines Arms, teile ihn durch 2 und addiere 4 zu dem Ergebnis. Auf diese Weise
ermittelst du die Hälfte des Armumfangs plus 1 cm Nahtzugabe auf jeder Seite und 2 cm
Bewegungsspielraum. Zeichne ein Armteil als ein langes Rechteck von 35-40 cm. 

https://ritohobby.de/1512-nahmaschinen
https://ritohobby.de/1639-overlocker
https://ritohobby.de/371-scheren
https://ritohobby.de/1344-nahnadeln
https://ritohobby.de/zubehor-fur-patchwork/35669-infinity-hearts-wonder-clips-stoffklammern-versch-farben-grossen-20-stk-5713410022979.html
https://ritohobby.de/1521-kreide
https://ritohobby.de/1020-buntstifte
https://ritohobby.de/222-massbander


 

 

 

1. Schneide das Muster aus deinem Papier aus und klebe es zusammen, wenn du 2 A4-Teile
verwendet hast. 

 

2. Lege den Stoff doppelt und schneide ihn nach dem Papiermuster zu.

 



 

3. Stelle deine Nähmaschine auf den längsten Fadenstich ein und nähe entlang des Armteils (nicht
des Handteils). Nähe zwei Reihen auf jeder Seite. Dies ergibt das schönste faltige Ergebnis. Wir
empfehlen, jeden Handschuh einzeln zu nähen, da die Gefahr besteht, dass die Fäden reißen, wenn
du sie zusammennähst. 

 

4. Hake beide Fäden auf einmal ein (aber nur entweder die beiden oberen oder die beiden unteren
Fäden) und erzeuge so deinen Knittereffekt. 

5. Stecke oder klammere die beiden Handschuhe rechts auf rechts zusammen und nähe von der
Oberseite des Handteils bis zur Unterseite des Armteils entweder mit einer normalen Nähmaschine
oder einer Overlock. 



 

6. Drehe den Handschuh auf die rechte Seite. 

7. Stecke die Kanten oben und unten etwa 1 cm um und nähe sie mit einem passenden Stich 2,5 cm
deiner Nähmaschine rundherum an beiden Seiten um.



 

 



 

8. Drehe den Handschuh um, so dass er mit der falschen Seite nach außen liegt. 

9. Lege deine Hand auf den Handschuh und markiere - mit Nahtzugabe - den Abstand zwischen
Zeigefinger und Daumen.



 

10. Nähe mit der Nähmaschine den Abstand.



 

11. Schneide das Stück aus.



 

12. Drehe den Handschuh auf die rechte Seite und nähe einen weiteren Handschuh.



 

 



 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

