
 

Der Mühlrad-Nackenwärmer
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Ein warmer und gut sitzender Nackenwärmer mit schönen Details und bequemer Passform an der
Schulter. Der gerippte Kragen kann als Rollkragen (gefalten) oder als Stehkragen (ungefalten)
getragen werden.

Der Nackenwärmer wird aus zwei Strängen des Infinity Hearts Lily auf einer Nadelstärke 7mm
gestrickt. Er wird von oben nach unten mit einer Rundstricknadel mit Rip, glatt rechts und Patent
gestrickt.

Größe und Maße
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Klein (Groß)

Halsumfang: ca. 34 cm (ca. 39 cm)

Material

Garn

Infinity Hearts Lily.

Garnbedarf

150 g (200 g)

(Hinweis: Für die kleine Variante benötigst du nur wenig mehr als zwei Knäuel. Wenn du nur 2
Knäuel bestellen möchtest strickst du den Nackenwärmer einfach etwas kürzer.)

Maschenprobe:

Glatt rechts: 12 Maschen x 21 Reihen

Patent: 14 Maschen x 26 Reihen

Nadeln

Rundstricknadeln Stärke 7 mm (40 cm und 60 cm)

Strumpfstricknadeln Stärke 7 mm

Oder die Nadelstärke, die du benötigst, um die Maschenprobe zu treffen.

Abkürzungen

M = Masche

re = rechte Masche

li = linke Masche

re2zus = stricke 2 M re zusammen

Techniken

https://ritohobby.de/2082-infinity-hearts-lily


 

Patent:

Beim Patentmuster arbeitest du mit Rip und alternierst zwischen einer Runde re und einer Runde li
stricken. Wenn du die Runde re strickst machst du vor den li M einen Umschlag und hebst sie ab.
Wenn du die Runde li strickst machst du vor den re M einen Umschlag und hebst sie ab.

Rechts gestrickt:

 

  

Links gestrickt:



 

 



 

 

Zunahmen beim Patent:

Für Zunahmen im Patentmuster führst du die Nadel durch die M, wie beim re stricken, machst einen
Umschlag und holst das Garn (wie eine normale M), lass die M auf der linken Nadel, mache einen
weiteren Umschlag auf der rechten Nadel (du hast nun 2 M auf der rechten Nadel), führe die Nadel
wieder durch die gleiche M (gleiche wie vorher), mache einen Umschlag und hol das Garn (wie eine
normale M). Nun hast du 3 M auf der rechten Nadel (1 re, 1 li, 1 re). Nun kannst du die M von der
linken Nadel ziehen und fortfahren.

Folglich entspricht 1 Zunahme 2 neuen M und insgesamt 3.



 

 



 



 

Anleitung

Schlage 44 (48) M mit zwei Strängen Garn an.

Arbeite in 2x2 Rip, bis die Arbeit ca. 13 cm misst. Wenn dein Kragen länger werden soll kannst du
einfach etwas weiter stricken. Kleine Größe: Abnahme von 2 M durch re2zus an zwei beliebigen
Stellen in der letzten Runde.

Sobald du den Kragen fertig hast arbeitest du die Passe. Stricke dafür abwechselnd Patent und glatt
rechts. Von jeder Variante gibt es 6 "Bereiche". Die Zunahmen werden immer in den zwei äußersten
M der Patent-Bereiche gestrickt (auf jeder Seite).

Der Übergang von Kragen zu Passe wird wie folgt gestrickt: 

"Umschlag, 1. M abheben, re 6 (7) M". Wiederhole 6x.

Arbeite Patent-Zunahmen (siehe Technik-Hinweis oben) in den 6 M mit Umschlag (im Patentmuster),
den Rest der M re. 

Du hast nun 12 "Bereiche" mit abwechselnd Patent und 6 (7) M glatt rechts. Arbeite nun dieses
Muster weiter.

Hinweis: In jeder anderen Runde strickst du im Patentmuster die M re (während die linken M mit
Umschlag abgehoben werden) und ansonsten strickst du die li M im Patent-Bereich ebenso wie das
Patentmuster (während du re M mit Umschlag abhebst). In jeder Runde werden die re M normal



 

gestrickt. 

Die Passe wird wie folgt gearbeitet:

Stricke 5 Runden. 

*In der nächsten Runde (eine re Runde) arbeitest du 1 Zunahme in die erste und letzte re M jedes
Patent-Bereichs (insg. 12 Zunahmen). Stricke 5 Runden.*

Wiederhole von “ bis “ insgesamt 4x. (Wenn der Nackenwärmer etwas kürzer werden soll nur 3



 

Runden)

Die Arbeit misst nun 12 cm ab dem Übergang vom Kragen zur Passe. Abketten. 

Vernähen/ Abschluss:

Vernähe alle Enden und gönne deinem Nackenwärmer ein schönes Bad. Nun ist er bereit dich warm
zu halten!
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