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Wenn du Schwierigkeiten beim Einschlafen hast und völlige Dunkelheit benötigst, dann ist diese
Schlafmaske perfekt für dich geeignet. Ein weiterer Pluspunkt ist, dass du beim Schlafen super cool
aussiehst! Ich habe diese Schlafmaske für meine Tochter designt, die an ADHS leidet und daher
Schwierigkeiten dabei hat allen Gedanken und Impulsen zu entfliehen, die zur Schlafenzeit auf die
einprasseln. Das Tragen der Maske schaltet bei ihr viele sensorische Eindrücke aus, die sich in
ihrem Sichtfeld befinden.

Maße

Die Maske misst 16×11cm und bedeckt den gesamten Augenbereich.

/https://ritohobby.de/[pdfLink]


 

Materialien

Häkelnadel 2,5mm
Stopfnadel zu Vernähen und Sticken
Schere

Garnbedarf

1 Knäuel jeder dieser Farben:
Infinity Hearts Rose 8/4 Garn einfarbig 02 Weiß
Infinity Hearts Rose 8/4 Garn einfarbig 01 Schwarz
Infinity Hearts Rose 8/4 Garn einfarbig 160 Hellgrün
Infinity Hearts Rose 8/4 Garn einfarbig 52 Helllila
Infinity Hearts Rose 8/4 Garn einfarbig 140 Minzgrün
Lammy Lurex Garn 02 Gold
Scheepjes Softy Garn einfarbig 483 Helles Pink
Infinity Hearts Elastikband 20mm
Ein klein wenig Watte

Abkürzungen

MR = Magic Ring/ Fadenring

M = Masche

fM = feste Maschen

Kettm = Kettmasche

zun = Zunahme (2 fM in dieselbe M)

abn = Abnahme (verbinde 2 M zu einer)

Lm = Luftmasche

H-Stb = halbe Stäbchen

Stb = Stäbchen

* - * Wiederhole, das zwischen den Sternchen steht x Mal

( ) Anzahl Maschen pro Reihe

https://ritohobby.de/145-hakelnadeln
https://ritohobby.de/1338-stopfnadeln-wollnadeln
https://ritohobby.de/371-scheren
https://ritohobby.de/infinity-hearts-rose-8-4/8690-infinity-hearts-rose-8-4-garn-einfarbig02-weiss-5713410002124.html
https://ritohobby.de/infinity-hearts-rose-8-4/8689-infinity-hearts-rose-8-4-garn-einfarbig-01-schwarz-5713410002117.html
/https://ritohobby.de/infinity-hearts-rose-8-4/13516-infinity-hearts-rose-8-4-garn-unicolor-160-lysegron-5713410003671.html
https://ritohobby.de/infinity-hearts-rose-8-4/13516-infinity-hearts-rose-8-4-garn-einfarbig-160-hellgun-5713410003671.html
/https://ritohobby.de/infinity-hearts-rose-8-4/8694-infinity-hearts-rose-8-4-garn-unicolor-52-syren-5713410002162.html
https://ritohobby.de/infinity-hearts-rose-8-4/8694-infinity-hearts-rose-8-4-garn-einfarbig-52-helllila-5713410002162.html
https://ritohobby.de/infinity-hearts-rose-8-4/13515-infinity-hearts-rose-8-4-garn-einfarbig-140-minzgrun-5713410003664.html
https://ritohobby.de/lammy-lurex/25204-lammy-lurex-garn-02-gold-8713795011985.html
https://ritohobby.de/scheepjes-softy/11300-scheepjes-softy-garn-einfarbig-483-helles-pink-8717738964833.html
https://ritohobby.de/elastikband/16663-infinity-hearts-elastikband-20mm-weiss-5m-5713410005187.html
https://ritohobby.de/fullung-watte/23939-fluffy-cloud-fullwatte-fur-spielzeug-puppen-kissen-500g-5713410012581.html
https://ritohobby.de/content/254-haekleguide-sadan-laver-du-en-magisk-ring


 

 

Anleitung

Äußere Maske (02 Weiß)

Beginne mit 19 Lm. Starte dann in der 2. M von der Häkelnadel aus.

1. 17 fM, 3 fM in die nächste M, wobei du die andere Seite der Lm-Kette erreichst, 18 fM, zun (40)

2. 17 fM, zun 3x, 18 fM, zun 2x (45)

3. 1 fM, zun, 17 fM, zun, *1 fM, zun* x2, 17 fM, *1 fM, zun* x2 (51)

4. 2 fM, zun, 18 fM, zun, *2 fM, zun* x2, 19 fM, zun, 2 fM, zun (57)

5. 3 H-Stb, H-Stb zun, 19 H-Stb, *H-Stb zun, 2 H-Stb* x2, H-Stb zun, 22 H-Stb, H-Stb zun, 2 H-Stb, H-
Stb zun, 1 H-Stb (63)

6. H-Stb zun 4x, 18 H-Stb, H-Stb zun 10x, 23 H-Stb, H-Stb zun 8x (83)

7. *1 Stb, Stb zun* x6, 4 H-Stb, 8 fM, 4 H-Stb, *1 Stb, Stb zun* x13, 4 H-Stb, 8 fM, 4 H-Stb, *1 Stb,
Stb zun* x7, 1 Stb (111)

8. *2 Stb, Stb zun* x6, 4 H-Stb, 8 fM, 4 H-Stb, *2 Stb, Stb zun* x13, 4 H-Stb, 8 fM, 4 H-Stb, *2 Stb,
Stb zun* x7, 1 Stb (137)

9. 2 Stb, 2 H-Stb, 2 fM, 1 Kettm, Garn abschneiden und vernähen – diese Runde geht nicht einmal
rundherum.

Wechsle nun zur Farbe 140 Minzgrün

10. *3 fM, 3 Lm* einmal rundherum, Garn abschneiden und vernähen.

 

Innere Maske (Nutze 2 Fäden: 1 Strang 02 Weiß + 1 Strang 483 Helles Pink Softy Garn von
Scheepjes)

Beginne mit 19 Lm. Starte dann in der 2. M von der Häkelnadel aus.

1. 17 fM, 3 fM in die folgende M, wobei du die andere Seite der Lm-Kette erreichst, 18 fM, zun (40)

2. 17 fM, zun 3x, 18 fM, zun 2x (45)



 

3. 1 fM, zun, 17 fM, zun, *1 fM, zun* x2, 17 fM, *1 fM, zun* x2 (51)

4. H-Stb zun 3x, 15 H-Stb, H-Stb zun 12x, 15 H-Stb, H-Stb zun 4 x (70)

5. Stb zun 6x, 16 Stb, Stb zun 15 x, 16 Stb, Stb zun 7x, 1 H-Stb, 1 fM, 1 Kettm (98)

Schneide das Garn ab, lass jedoch ein langes Stück Faden übrig. Vernähe NUR das Softy-Garn. Das
weiße Garn wird noch zur Montage benötigt.

 

Ohren (02 Weiß) - 2 Stück

1. 6 fM in einen MR (6)

2. *1 fM, zun* x3 (9)

3. 9 fM (9)

4. *2 fM, zun* x3 (12)

5. 12 fM (12)

6. *1 fM, zun* x6 (18)

7. -11. 18 fM (18)

12. *4 fM, abn* x3 (15)

13.-14. 15 fM (15)

Trenne das Garn ab. Fülle die Ohren nicht aus, drücke sie stattdessen platt und vernähe sie später
am Boden.

 

Horn (02 Gold von Lammy Lurex)

1. 6 fM in einen MR (6)

2. 6 fM (6)

3. *1 fM, zun* x3 (9)



 

4. 9 fM (9)

5. *2 fM, zun* x3 (12)

6. 12 fM (12)

7. *3 fM, zun* x3 (15)

8. 15 fM (15)

9. *4 fM, zun* x3 (18)

10. 18 fM (18)

11. *5 fM, zun* x3 (21)

12. 21 fM (21)

13. *6 fM, zun* x3 (24)

14.-16. 24 fM (24)

Häkle nach der letzten Runde 1 Kettm, schneide das Garn ab, lass den Faden lang genug zum
Vernähen. Nicht ausfüllen, sondern platt drücken und später annähen.

 

Große Blumen (52 Helllila) - 2 Stück

Beginne mit 10 Lm

Häkle 2 fM in die 2. M von der Häkelnadel

3 Stb in jede M

1 Kettm in die letzte M

Schneide den Faden ab, lass ihn jedoch lang genug zum Vernähen

 

Kleine Blume (52 Helllila)

Beginne mit 5 Lm



 

Häkle 2 fM in die 2. M von der Häkelnadel

3 Stb in jede M

1 Kettm in die letzte M

Schneide den Faden ab, lass ihn jedoch lang genug zum Vernähen

 

Blätter (160 Hellgrün) - 4 Stück

Beginne mit 6 Lm

1. *1 fM, 1 H-Stb, 1 Stb, 1 H-Stb, 1 fM* x2 – mach dasselbe auf jeder Seite der Luftmaschenkette.
Beende mit einer Kettm.

Schneide den Faden ab, lass ihn jedoch lang genug zum Vernähen

 

Montage



 

Bitte lies erst die gesamte Montageanleitung, bevor du damit beginnst.

Beginne mit der Montage, indem du die Innenmaske mit dem weißen Garn an die Außenmaske
nähst. Positioniere die Innenmaske so mittig, dass man sie von der anderen Seite nicht sieht. Wichtig
ist, dass du nicht komplett durch die Maske nähst, damit man die Stiche nicht auf der anderen Seite
sehen kann - siehe Fotoanleitung. Schneide ein 45cm langes Elastikband ab und nähe es beim
Vernähen der Innen- an die Außenmaske links und rechts zwischen die Masken. Fülle die Masken
vor dem vollständigen Vernähen in der Mitte mit etwas Watte, damit die Maske am Ende bequem zu
tragen ist. Achte jedoch darauf nicht zu viel zu verwenden, damit die Maske nicht zu sehr ausbeult.



 



 



 

 

Nähe nun die Ohren, das Horn, die Blumen und Blätter an. Am besten positionierst du zunächst alles
an der richtigen Stelle und fixierst es mit Nadeln. Nähe dann jedes Teil einzeln an. Sobald du alle
Teile angenäht hast kannst du die geschlossenen Augen aufsticken. Das klappt am besten, indem du
die Maschen abzählst und die Augen so exakt gleichlang gestalten kannst. Es kann hilfreich sein
auch hier mit Nadeln die Positionen zu markieren. Sticke die Augenlider sowie Wimpern auf.



 

Deine Schlafmaske ist nun fertig!

Dieses Häkelmuster wurde von Lena Printz in Zusammenarbeit mit Ritohobby.de erstellt und von



 

Annika Schnack-Jensen und Signe Elfriede Nielsen getestet. Ich (Lena) möchte meinen Test-Häklern
für ihre Hilfe danken, ebenso wie Ritohobby.de für die wunderbare Gelegenheit.

Designet by: crochetbyprintz (Lena Printz) 
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