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>Wenn auch du Schwierigkeiten dabei hast einzuschlafen und eine vollständig dunkle Umgebung
benötigst, dann ist diese Schlafmaske genau richtig für dich. UND du siehst zudem noch super cool
aus beim Schlafen. Sobald du die Maske aufsetzt werden die vielen sensorischen Einflüsse
ausgeschalten, die durch die Augen aufgenommen werden. Die Maske eignet sich für Kinder und
Erwachsene.

Maße

Die Maske misst ca. 16×11cm in dem Bereich, mit dem die Augen verdeckt werden.
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Materialien

Häkelnadel Stärke 2,5mm
Stopfnadel zum Aufsticken & Vernähen
Schere
Nadelzum Vernähen der Enden

Garnbedarf

Je 1 Knäuel dieser Farben:
Infinity Hearts Rose 8/4 Garn einfarbig 02 Weiß
Infinity Hearts Rose 8/4 Garn einfarbig 01 Schwarz
Infinity Hearts Rose 8/4 Garn einfarbig 125 Türkis
Infinity Hearts Rose 8/4 Garn einfarbig 132 Petrol
Infinity Hearts Rose 8/4 Garn einfarbig 140 Minzgrün
Lammy Lurex Garn 02 Gold
Scheepjes Softy Garn einfarbig 495 Türkis
Elastikband 20mm
Ein wenig Füllung/ Watte 

Abkürzungen

MR = Magic Ring/ Fadenring

M = Masche

fM = feste Masche

Kettm = Kettmasche

Abn = Abnahme (füge 2 M zu einer zusammen)

Zun = Zunahme (2 fM in dieselbe M)

Lm = Luftmasche

Stb = Stäbchen

H-Stb = halbes Stäbchen

Anleitung

Äußere Maske (125 Türkis)

/https://ritohobby.de/210-haeklenale
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Beginne mit 19. Starte dann in der zweiten Masche von der Nadel.

1. 17 fM, 3 fM in die nächste M, wobei du im die andere Seite der Lm-Kett herum im Kreis häkelst, 16
fM, Zun (38)

2. Zun, 16 fM, Zun 3x, 16 fM, Zun 2x (44)

3. 1 fM, Zun, 17 fM, Zun, *1 fM, Zun* wiederhole *bis* 2x, 17 fM, 1 fM, Zun, 1 fM (48)

4. *1 fM, Zun* wiederhole *bis* 2x, 16 fM, *Zun, 2 fM* wiederhole *bis* 3x, Zun, 17 fM, *1 fM, Zun*
wiederhole *bis* 2x (56)

5. 2 H-Stb, H-Stb Zun 3x, 17 H-Stb, H-Stb Zun 3x, 4 H-Stb, H-Stb Zun 3x, 19 H-Stb, H-Stb Zun 3x, 2
H-Stb (68)

6. 4 H-Stb, H-Stb Zun 4x, 18 H-Stb, H-Stb Zun 4x, 8 H-Stb, H-Stb Zun 4x, 19 H-Stb, H-Stb Zun 4x, 4
H-Stb (84)

7. 6 Stb, Stb Zun 5x, 5 H-Stb, 10 fM, 5 H-Stb, Stb Zun 5x, 12 Stb, Stb Zun 5x, 5 H-Stb, 10 fM, 5 H-
Stb, Stb Zun 5x, 6 Stb (102)

8. 10 Stb, Stb Zun 3x, 9 H-Stb, 8 fM, 9 H-Stb, Stb Zun 3x, 20 Stb, Stb Zun 3x, 9 H-Stb, 8 fM, 9 H-Stb,
Stb Zun 3x, 10 Stb (116)

9. 2 Stb, 2 H-Stb, 2 fM, 1 Kettm, schneide den Faden ab und verwebe das Ende. Die Runde endet
hier.

Häkle nun einen Rand um die Maske:

10. 1 fM in jede M, außer in die fM aus Runde 9 - in diese häkelst du Kettm.

Innere Maske häkle mit 2 Fäden (125 Türkis + 495 Türkis)

Beginne mit 19 Lm. Starte dann in der zweiten Masche von der Nadel.

1. 17 fM, 3 fM in die nächste M, wobei du im die andere Seite der Lm-Kett herum im Kreis häkelst, 16
fM, Zun (38)

2. Zun, 16 fM, Zun 3x, 16 fM, Zun 2x (44)

3. 1 fM, Zun, 17 fM, Zun, *1 fM, Zun* wiederhole *bis* 2x, 17 fM, 1 fM, Zun, 1 fM (48)

4. *1 fM, Zun* wiederhole *bis* 2x, 16 fM, *Zun, 2 fM* wiederhole *bis* 3x, Zun, 17 fM, *1 fM, Zun*



 

wiederhole *bis* 2x (56)

5. 2 H-Stb, H-Stb Zun 3x, 17 H-Stb, H-Stb Zun 3x, 4 H-Stb, H-Stb Zun 3x, 19 H-Stb, H-Stb Zun 3 x, 2
H-Stb (68)

Schneide den Faden ab, lass ihn jedoch lang genug, um in später vernähen zu können. Vernähe jetzt
NUR das flauschige Garn. Der Türkise Faden wird noch dazu verwendet die Masken aneinander zu
nähen.

Ohren (125 Türkis) - 2x

1. 6 fM in einen MR (6)

2. *1 fM, Zun* wiederhole *bis* 3x (9)

3. 9 fM (9)

4. *2 fM, Zun* wiederhole *bis* 3x (12)

5. 12 fM (12)

6. *1 fM, Zun* wiederhole *bis* 6x (18)

7. -11. 18 fM (18)

12. *4 fM, Abn* wiederhole *bis* 3x (15)

13.-14. 15 fM (15)

Schneide den Faden ab. Die Ohren werden nicht gefüllt, sondern platt gedrückt und am Boden mit
dem Fadenende zusammengenäht.

Hörner (132 Petrol) - 2x

1. 6 fM in einen MR (6)

2. 6 fM (6)

3. *1 fM, Zun* wiederhole *bis* 3x (9)

4. 9 fM (9)

5. *2 fM, Zun* wiederhole *bis* 3x (12)



 

6. 12 fM (12)

7. *3 fM, Zun* wiederhole *bis* 3x (15)

8. – 10. 15 fM (15)

Häkle nach der letzten Runde eine Kettm, schneide den Faden ab, lass ein langes Ende zum
Vernähen dran. Die Hörner werden nicht ausgefüllt sondern platt gedrückt und flach
zusammengenäht.

Goldene Seitenhörner (Lammy Lurex 02 Gold) - 6x

1. 6 fM in einen MR (6)

2. 6 fM (6)

3. *1 fM, Zun* wiederhole *bis* 3x (9)

4. 9 fM (9)

5. *2 fM, Zun* wiederhole *bis* 3x (12)

6. 12 fM (12)

Schneide den Faden ab, lass jedoch ein langes Ende zum Vernähen dran.

Zähne (02 Weiß) - 2x

1. 3 fM in einen MR (3)

2. Zun 3x (6)

3. 6 fM (6)

4. *1 fM, Zun* wiederhole *bis* 3x (9)

5. 9 fM (9)

6. 3 fM, Zun 3x, 3 fM (12)

7. 12 fM (12)



 

Häkle nach der letzten Runde eine Kettm, schneide den Faden ab, lass ein langes Ende zum
Vernähen dran. Die Zähne werden nicht ausgefüllt sondern platt gedrückt und flach
zusammengenäht.

Nüstern (125 Türkis) - 2x

1. 6 fM in einen MR – ohne den Ring zu schließen, 1 Lm, wenden (6)

2. Zun 6x, 1 Lm, wenden (12)

3. 12 fM (12)

Schneide den Faden ab, lass jedoch ein langes Ende zum Vernähen dran.

Montage



 

Bitte lies vor der Montage die Anleitung vollständig durch. Beginne, indem du die innere an die
äußere Maske nähst. Nutze dafür den türkisfarbenen Faden. Platziere die innere Maske so, dass du
sie von der anderen Seite nicht hinter der äußeren Maske sehen kannst. Wichtig ist, dass du nicht
komplett durch die Maschen stichst, damit man die Nähte nicht auf der anderen Seite auf der
Außenseite sieht - schau dir dafür die Fotoanleitung an. Schneide ein 45cm langes Stück Elastikband
ab und nähe es zusammen mit der inneren Maske links und rechts anBevor du die innere Maske
komplett angenäht hast füllst du den Bereich zwischen der inneren und äußeren Maske leicht mit
Füllmaterial aus. Achte darauf nicht zu viel Füllmaterial zu verwenden.



 



 

Nähe  un die Ohren, Hörner, Zähne, Nüstern und Seitenhörner an. Das geht einfacher, wenn du die
Einzelteile zunächst mit Nadeln an der Maske befestigst und sie dann nach und nach annähst.
Nachdem du alle Teile angenäht hast stickst du 'geschlossene Augen' auf die Maske. Am besten
zählst du dafür die Maschen ab, damit sie mit dem selben Abstand aufgestickt werden können. Am
Ende stickst du goldene Streifen zwischen die beiden Hörner.



 



 

  

Deine Schlafmaske ist nun fertig!

Das Häkelmuster wurde in Zusammenarbeit mit Ritohobby.de erstellt und von Annika Schnack-
Jensen sowie Louise Tarp Poulsen getestet. Ich möchte den Test-Häklern für ihre Hilfe und
Ritohobby.de für diese Möglichkeit meinen Dank ausdrücken.

Designed By: crochetbyprintz (Lena Printz) 



 

 



 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

